
Marktzeitung (68 Inserate)
Datum: 16.06.2026

Gemeinschaft
Aktivitäten

Angebote
Auszeit Wochenende
Auszeit Wochenende auf dem Sonnenhof - mit
Übernachtung. Natur Spaziergänge, Wanderungen,
Pferdekontakt, Chi-Gong, verschiedene
Mediatationstechniken kennenlernen, Kinesiologische
Sitzung, Gespräche über das Leben und Themen die dich
interessieren. Wieder zu dir und in die Ruhe finden. Der
Sonnenhof liegt idyllisch weitab der Städt (35 km westlich
von Augsburg, im Naturpark Augsburg westliche Wälder) 
in einem kleinen Dorf mit vier Strassen mit viel Natur. Du
kannst die Schwerpunkte selber setzen für dein Auszeit
Wochenende. Info und Kontakt: briefe@erlebnisort-
sonnenhof.de  

RTR68 - Mindelheim - Tauschring Mindeltaler

Reiten
Pferde, Reiten: Ich biete auch Reiten an für Kinder - auch
kleine und Wiedereinsteiger. Ich kann das Reiten
beibringen oder wer es kann kann mal zu einem Ausritt
vorbeikommen. Amira das Haflinger Pferd ist ganz lieb
und kooperativ. Wenn man schon ein bißchen reiten kann
können wir schon ins Gelände gehen. briefe@erlebnisort-
sonnenhof.de

RTR68 - Mindelheim - Tauschring Mindeltaler

Gemeinschaft
Künstler

Angebote
Sprecherin für dein Projekt
Ob Offtext fürs Hochzeitsvideo, sprechende
Geburtstagskarte oder großes Medienprojekt - biete
sprechtrainierte Stimme. Abrechnung nach Aufwand
(60224)

RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Gemeinschaft
Musiker

Angebote
Singe zu div. Anlässen
Singe z.B. zu Geburtstagen, Hochzeiten, Beerdigungen;
Talente nach Abspr. (60222)

RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Wohnzimmerkonzert
Singer-Songwriterin mit Gitarre spielt deutschsprachige
Mindset-Songs für dein Wohlbefinden;
Talente nach Abspr. (60222)

RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Lebensmittel
Sonstiges

Angebote
Div. Obst, Liköre usw.
Ich habe viele leckere Angebote - und kann alles auch per
Post zuschicken ::))
Das Obst ist Bio aus eigener Ernte
Im Dörrofen getrocknet - Rohkostqualität -
kleingeschnitten
getrocknete Äpfel
getrocknete Birnen
getrocknete Pfirsische
getrocknete Himbeeren
getrocknete Brombeeren
getrocknete Johannisbeeren
Als Fruchtmus oder Fruchtleder wird bezeichnet wenn das
Obst zuerst kleingemixt wurde und das dann getrocknet
wurde-
auch im Dörrofen - Rohkostqualität:
hier biete ich an
Fruchtleder Pflaumen
Fruchtleder Mirabelle
Fruchtleder Pfirsisch
Fruchtleder Johannisbeeren Liköre: Mirabellen Likör
Pfirsisch Likör
Die Liköre habe ich in drei verschiedenen Zuckervarianten
- viel, mittel, wenig Zucker
Sauerkraut - Den Kohl kaufe ich von einem Biolandhof
und mache das Sauerkraut selber
Kompott Als Kompott - also eingeweckt, eingekocht habe
ich folgendes zum Abgeben:
Mirabellen Kompott
Brombeer Kompott
Birnen Kompott
Pfirsisch Kompott
Marmelade:
Birnen Gelee
Apfel Gelee leckere Salze - auf Basis von Himalaya Salz
Bärlauch Salz Pertersilien Salz briefe@erlebnisort-
sonnenhof.de  

RTR68 - Mindelheim - Tauschring Mindeltaler
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Bienenprodukte
Honig und Honigprodukte aus der eigenen Imkerei

RTR84 - Tauschring "Talente Allgäu Bodensee"

selbstgekochte Brühen
In Abständen koche ich Hühner-, Rinder und
Gemüsebrühe. Bei Interesse einfach nachfragen (ca. 30
Talente für 1/2 l)

RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Waren
Bücher

Angebote

Kinderbücher, selbst geschrieben!
Nette Kinderbücher, selbst geschrieben! 4 Bände - jeweils
ca. 100 Seiten.
Gute-Nacht-Geschichten für Mutter Erde - von Knud dem
Waldgeist
Die Kinderbücher (inklusiv der Audio-CD - MP3) gibt es für
je drei Zeitstunden plus Druckkosten 6 Euro. Kontakt:
briefe@erlebnisort-sonnenhof.de  

RTR68 - Mindelheim - Tauschring Mindeltaler

Eine Pferdereise in 2 Teilen......
Buch über eine Reise per Pferd nach Italien. MIt den
Pferden Sarah und Amira geht es von Augsburg nach
Venedig.
Für Kinder ab 8 Jahren, zum Selberlesen, für
Pferdefreunde von 8 bis ---Jahren... 150 ZT - 5 Euro
Druckkosten zzgl Porto. Kontakt: briefe@erlebnisort-
sonnenhof.de

RTR68 - Mindelheim - Tauschring Mindeltaler

Waren
Bücher

Gesuche
Asterix Mundartbände gesucht
„Suche Asterix Mundartbände – 'Asterix schwätzt
Schwäbisch' habe ich schon. (Mitglied 2017)

RTR37 - Gernsbach - Tauschring Mittelbaden

Waren
Haus, Garten

Angebote

Pavillondach
Grünes Pavillondach 3x3 m, etwas Regendicht (ohne
Stiel,das ist von der Wäschespinne)3
Zeitstunden, pflanzenfreundin.vs@web.de 

RTR84 - Tauschring "Talente Allgäu Bodensee"

                                         2 / 9



Marktzeitung (68 Inserate)
Datum: 16.06.2026

Bohrständer
mit Bedienungsanleitung für 2,5
Zeitstunden, pflanzenfreundin.vs@web.de 

RTR84 - Tauschring "Talente Allgäu Bodensee"

Bienenwachstucher
Bienenwachstücher sind eine nachhaltige Alternative zur
Frischhalte- oder Alufolie. Je nach Größe zwischen 20 x
20, 25 x 25 oder 30 x 30 cm bitte 15, 21 oder 27
Zeittalente (15, 21, oder 27 Minuten). 

RTR71 - Düsseldorf - Gib und Nimm Düsseldorf

Wurmkiste / Wurmfarm
Infos über eine Alternative zum Komposthaufen. Für die
Gemüseabfälle aus der Küche, auch ohne Garten
umsetzbar. Talente nach Aufwand

RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Waren
Haus, Garten

Gesuche
Tamarillo Pflanze und Ewiger Kohl
Gesucht wird Tamarillo/Baumtomate vorzugsweise
Pflanze oder Samen.-
Ebenso Ewiger Kohl. 

RTR38 - Karlsruhe - Tauschring Karlsruhe

Waren
Kleidung

Angebote
Damenkleidung
Biete Damenkeidung in vielen Stilrichtungen und
Kleidergrößen. Schreib mir, was Du suchst, und ich
schaue, ob ich es habe. Auch Konvolut oder Menge
möglich, z.B. für Flohmarkt.
Für wohltätige Zwecke auch ohne Gegenleistung, nur
Abholung/Versandkosten müssen übernommen werden.
RTR65 - Schenefeld: (M)Austausch - Tauschring für Schenefeld, Lurup, Pinneberg

Handgestricktes aus edler Wolle
auf Wunsch stricke ich für Sie:
Schals, Loops und Mützen aus Mohair und Seide. -
Socken mit Bumerangferse aus bester Sockenwolle. Vorrat
vorhanden...0205tab

RTR84 - Tauschring "Talente Allgäu Bodensee"

Waren
Sonstiges

Angebote

Elastische Buchgürtel, Handyschlaufe,
Portemonnaiesicherung
Ich fertige elastische Buchgürtel, auch als Handyhalter
oder Portemonnaiesicherung, oder was sonst
zusammengehalten werden soll. Ich brauche den Umfang
des Gegenstandes in cm, die Farbe und den Stil. Je nach
Aufwand inkl. Material 30 - 90 Zt. Kto 022 - Sandra
Versand kann auf Wunsch in Zt. beglichen werden.
RTR65 - Schenefeld: (M)Austausch - Tauschring für Schenefeld, Lurup, Pinneberg

energetische Krafttiere - gehäkelte Tierfreunde
Die Tiere sind 100% Schurwolle,auch im Bauch-
Schafwolle von biol gehaltenen Tieren. Es gibt sie in etwas
kleiner Form / ca 25 -30 cm, 2,4 -2,5 Zeitstd.  und groß ca
40 - 45 cm, 2,6 - 3 Zeitstd. Kühe,Esel,Elefanten,Hasen,Kat
zen,Hunde,Löwen,Pony,Igel,Schafe in weiß und braun und
Bär. pflanzenfreundin.vs@web.de 

RTR84 - Tauschring "Talente Allgäu Bodensee"
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Schöne Stoffe
Tatjana bietet schöne Stoffe, Kontaktaufnahme direkt mit
Tatjana Petsch Tel.  0176 99437134
tatjana.petsch@gmx.de

RTR32 - Augsburg - Tauschring LETS Augsburg

Brautkleider für Barbie Puppen
Rubrik Kinderspielsachen
mit viel Liebe zum Detail genähte Brautkleider und Schleier
für Barbie Puppen anzubieten
Preis pro Kleid 120 ZT + Materialkosten 5 Euro + Versand
Ingrid, RTR83 Tauschring Cambodunum Kempten 

RTR83 - Kempten - Tauschring Cambodonum

Biete: wunderschöne Stoffe
Hallo an Alle, Ich habe viele wunderschöne Stoffe gegen
Talente herzugeben. Gerne sende ich Fotos, wenn ihr
mich auf WhatsApp anschreibt oder über E-Mail.
Anzusehen und abzuholen in AUGSBURG-
HAUNSTETTEN, bzw. Versand gegen Gebühren
Liebe Grüße
T. P. - Mitglieds-Nr 0870 Von Tauschring Lets Augsburg 

RTR32 - Augsburg - Tauschring LETS Augsburg

Wildkräuter Pflege nach alten Rezepten hergestellt
Rosen-Öl:Rosenblüten, Rosenölextrakt,Raps u.Arganöl
20ml 90Zt (1,5h), 50 ml 168 Zt (2,8 h) Beinwell-creme, Öl-
auszug 50mg 72 Zt (1,2 h), 100mg 126 Zt (2,1h), / Öl 50ml
90 Zt (1,5h) Ringelblumen Öl & Creme Öl 20ml 60 Zt (1 h),
/Creme 50mg 72 Zt (1,2 h) Lavendel-Öl, Johanniskraut-
Rot-Öl : 20 ml 60 Zt (1h), 50 ml 90 Zt (1,5 h) Rosmarin-
Schmerz-Öl 20 ml 60 Zt (1h), 50 ml 90 Zt (1,5 h) Rosmarin-
Schmerz-Salbe50 mg 72 Zt (1,2 h) Schlüsselblumen-Öl 20
ml 60 Zt (1 h) Schlüsselblumen-Salbe 50 mg 72 Zt (1,2 h),
100mg 126 Zt (2,1h)
Spitzwegerich-Salbe 50 mg 72 Zt (1,2 h) Königskerzen
-Feuchtiggkeit-u.Gesichtscreme 50 mg 90 Zt (1,5h),
100mg 138 Zt (2,3 h) Nachtkerzen-Tinktur, Spitzwegerich
-Tinktur 20 ml 72 Zt (1,2 h), 50ml 144 Zt (2,4h)
Gänseblümchen Öl/ Creme Öl 20ml 60 Zt (1 h), /Creme
50mg 72 Zt (1,2 h), 100mg 126 Zt (2,1h) Versand 24 Zt
(0,4 h)
0270tab 

RTR84 - Tauschring "Talente Allgäu Bodensee"

Kolloidiales Silber - eigene Herstellung
kolloidales Silber - eigene Herstellung - 50 ml - 60 ZE zzgl
Porto.
Kontakt: briefe@erlebnisort-sonnenhof.de

RTR68 - Mindelheim - Tauschring Mindeltaler

Waren
Sonstiges

Gesuche
VW-Bus T1 Solido Sammlermodelle Automodelle
Ich suche VW T1-Busse (Metallmodelle der Fa. Solido) in
den Formaten 1:17, 1:18 und 1:19. Eric - Kto. 038  
RTR65 - Schenefeld: (M)Austausch - Tauschring für Schenefeld, Lurup, Pinneberg
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Ferienwohnungen/ Übernachtungen
Ferienwohnungen/Übernachtungen

Angebote
Übernachtung in Kempten
Übernachtungsmöglichkeit in Kempten, kleines Zimmer im
Reihenmittelhaus.
Weitere Mitbewohner: 3 Erwachsene, sowie ein Kater und
zwei Schildkröten.
Gute Verkehrsanbindung in die Stadtmitte per Bus
Preis für die Übernachtung: 2 Stunden plus 5€ für Strom
und Wasser

RTR83 - Kempten - Tauschring Cambodonum

Übernachtungsangebot Augsburg
Maximal eine Person, innenstadtnah (nah dem
Wittelsbacher Park) und trotzdem ruhig, 2. Stock ohne
Lift, Altbau Mitglied 0660  

RTR32 - Augsburg - Tauschring LETS Augsburg

Übernachtungsmöglichkeit in Augsburg
Übernachtungsmöglichkeit in der Nähe vom Augsburger
Dom, maximal 3 Nächte.
Eigenes Zimmer mit Doppelbett, 3. Stock ohne Aufzug,
mit Küchenmitbenutzung.Mitglied 0863 

RTR32 - Augsburg - Tauschring LETS Augsburg

Übernachten in Fürth - Katzensprung nach
Nürnberg
Übernachten in Fürth - nur ein Katzensprung nach
Nürnberg. Auswärtige Besucher von Fürth/Nürnberg kann
ich gut unterbringen. Nürnberg ist immer eine Reise wert -
Fürth übrigens auch! ;-) Meine Wohnung ist groß genug
für max. 2 zusätzliche Menschen, warm und gemütlich.
Preis 120 Zt/Person. 

RTR21 - Fürth - Nimm & Gib Fürth

Übernachtung in der Nutztierarche Mindeltal
Nähe Legoland und nach München sind es ca. 90 Km.
Übernachtung mit Frühstück, 120 ZT pro Person. Näheres
und Kontakt unter www.nutztierarche-mindeltal.de. Es
werden auch zahlreiche Kurse, wie Käseherstellung,
Seifenherstellung, Hühnerhaltung usw. gegen
Tauschringwährung angeboten, sh. Programm auf der
Homepage

RTR68 - Mindelheim - Tauschring Mindeltaler

Übernachtungsmöglichkeit in Lüneburg
Es bestehen mehrere kurzzeitige
Übernachtungsmöglichkeiten in Lüneburg, alle in
Privathaushalten, eine bis max. drei Personen. Bitte
angeben, ob Raucher(in) oder nicht. Tauscheinheiten
müssen jeweils ausgehandelt werden.

RTR58 - Lüneburg - Tauschring Lüneburg

Übernachtungen in Bielefeld
für unterschiedliche Bedürfnisse, von der Couch bis zum
Gästezimmer oder vom Stadtzentrum bis in den
Teutoburger Wald.

RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Nachbarschaftshilfe
Medizin / Gesundheit

Angebote
Fußreflexzonen-Massage
Ergotherapeutin bietet Fußreflexzonen-MassageMitglied
0863 

RTR32 - Augsburg - Tauschring LETS Augsburg

Ex-In-Genesungsbegleiterin
Ex-In-Genesungsbegleiterin bietet Hilfe bei allen
psychiatrischen DiagnosenMitglied 0863 

RTR32 - Augsburg - Tauschring LETS Augsburg

Tinkturen
 Tinkturen angesetzt in 37,5 % igem Alkohol.
Artemisia annua  = einjähriger Beifuß    Das ist eine
wunderbare Heilpflanze -- Infos dazu kann ich auch
schicken.
Infos zu Artemisia annua
Artemisia annua Tinktur in brauner Apothekertropfflasche
(50 ml, 100 ml bzw.250 ml Gießflasche)
Dann kann man zur Ausleitung von Giftstoffen nach Dr.
med. D. Klinghardt folgendes bekommen:
Bärlauch Tinktur in brauner Apothekertropfflasche (50 ml,
100 ml bzw.250 ml Gießflasche)
Koriander Tinktur in brauner Apothekertropfflasche (50
ml, 100 ml bzw.250 ml Gießflasche)
Sendung per Post möglich: Kontakt: briefe@erlebnisort-
sonnenhof.de 

RTR68 - Mindelheim - Tauschring Mindeltaler

Räuchern
Räuchern - Räucherware: Ich kann dir das Räuchern
beibringen, worauf man achten soll etc. Räucherware -
Selbstsammlung - Räuchersticks zum Abgeben (Beifuß)
briefe@erlebnisort-sonnenhof.de 

RTR68 - Mindelheim - Tauschring Mindeltaler
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Marktzeitung (68 Inserate)
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Nachbarschaftshilfe
Redaktion / Korrektur

Angebote
Übersetzungen Englisch / Französisch
War auf einem sprachlichen Gymnasium mit Französisch
(LK), Englisch und Latein (großes Latinum), außerdem
etliche Aufenthalte in Frankreich sowie
Feriensprachinternate in Belgien (Wallonie) und England.
Meine Schwerpunkte liegen bei “trockenem Zeug“ -
Verträge, Gebrauchsanweisungen, Schriftsätze,
Urkunden, Positionspapiere, Richtlinien, Gesetze,
Berichte, Abhandlungen, aber auch Reden und Essays
usw. Habe einen großen Wortschatz im Deutschen, und
so finde ich immer die passenden Worte und einen
angemessenen Stil. Beglaubigte Übersetzung für Ämter
leider nicht möglich.

RTR106 - Berlin - Tauschring Berlin-Mitte

Schreibarbeiten aller Art
Ich übernehme Schreibarbeiten aller Art, von kreativ bis
lästig, Nach Abspr. (60224)

RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Korrekturlesen
Ich werfe gern einen Blick auf deine Texte, Abrechnung
nach Abspr. (60224)

RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Hilfe bei deiner Bewerbung
Ich helfe dir gern bei der Erstellung deiner Bewerbung,
nach Aufwand (60224)

RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Nachbarschaftshilfe
Web-Design

Gesuche
Edv-Hilfe gesucht
Hilfe gesucht bei: WordPress insbesondere
WooCommerce.

RTR38 - Karlsruhe - Tauschring Karlsruhe

Handwerk
Sonstiges

Angebote
Laminieren
Laminieren (einschweißen) heißt Schutz und Sicherheit
für Deine Unterlagen, Drucke, Plakate,Visitenkarten,
Ausweise, Schilder, Zeichnungen, Anweisungen, Poster,
Betriebsanweisungen, Urkunden ... Laminiere bis DIN A4
von beiden Seiten – Dokumente usw. sind dann
wasserdicht versiegelt. Je nach Größe zwischen 6 bis 12
Zt.-Talente. Sollte das zu Laminierende ausgedruckt
werden müssen, würden 12 bis 24 Zt. anfallen. Versand
gegen Erstattung der Portogebühren in Euro. DUS002

RTR71 - Düsseldorf - Gib und Nimm Düsseldorf

Freizeit
Reisen

Angebote
Vorbereitung von längeren Radtouren
Biete Unterstützung bei der Planung und Vorbereitung von
längeren Radtouren (Helmut)

RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Übernachtungsmöglichkeit in Lüneburg
Es bestehen mehrere kurzzeitige
Übernachtungsmöglichkeiten in Lüneburg, alle in
Privathaushalten, eine bis max. drei Personen. Bitte
angeben, ob Raucher(in) oder nicht. Tauscheinheiten
müssen jeweils ausgehandelt werden.

RTR58 - Lüneburg - Tauschring Lüneburg

Nur Fliegen ist schöner !
(Rund-)Flüge im Ultraleicht-Flugzeug, z.B. zum
Kaffeetrinken auf Norderney, 61307

RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Informationen über Ausflugsmöglichkeiten im
Großraum Ostwestfalen-Lippe (Bielefeld)
beim Durchfahren z.B. der A2 od. A33 oder Übernachten
in dieser Gegend erhaltet ihr vorher Informationen, was
hier für euch interessant sein könnte. Talente nach
Aufwand;

RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Spanischübersetzungen
übersetze Texte spanisch-deutsch und deutsch-spanisch;
Talente nach Aufwand

RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Freizeit
Sonstiges
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Angebote
Besuch in der historischen Stadt Augsburg
Besucht unser schönes Augsburg, genießt eine
Stadtführung, einen Besuch in der berühmten Augsburger
Puppenkiste und bummelt durch unsere romantische
Altstadt mit anschließender Übernachtung bei einem
unserer Tauschring-Mitglieder.

RTR32 - Augsburg - Tauschring LETS Augsburg

Naturerfahrung
Naturerfahrung Ich bin Diplom-Biologin und langjährige
Umweltpädagogin mit Begeisterung und biete an: Natur
Spaziergang zum Kennenlernen von Pflanzen und
Bäumen. Was bringt Heilung und was kann man Essen.
Diesen Spaziergang kann ich auch bei Dir durchführen -
bei mir gibt es viele verschiedene Pflanzen in einem
kleinen Gebiet, was dann sehr abwechslungsreich ist.
briefe@erlebnisort-sonnenhof.de 

RTR68 - Mindelheim - Tauschring Mindeltaler

Freizeit
Veranstaltungen

Angebote

Drehorgelspieler
Verschiedene Musikrichtungen - ca. 3 Stunden= 180 Zt.
Fahrtkosten nach Vereinbarung.
Mitglied 0131tab 

RTR84 - Tauschring "Talente Allgäu Bodensee"

Stadtführung durch Düsseldorf
Thomas, DUS 026: Biete eine fundierte Führung durch die
Düsseldorfer Alstadt (BE): So wird Geschichte spannend:
Du erfährst unter anderem, warum die gotische Kirche
St.Lambertus einen schiefen Turm hat, wie das
Reiterstandbild des beliebten Kurfürsten Jan Wellem
entstand, wo Heinrich Heine geboren wurde und wie der
Schneider Wibbel berühmt wurde. Ein reizvolles Bild
bietet der Burgplatz mit dem Schlossturm. Nur wenige
Schritte entfernt befindet sich die Rheinuferpromenade,
von wo aus man einen herrlichen Blick auf die Skyline
Düsseldorfs und das Oberkasseler Ufer genießt. Die
"längste Theke der Welt" erwartet euch ebenfalls - und
noch einiges mehr. Denn in der Düsseldorfer Altstadt gibt
es über 260 Bars, Restaurants, Cafés und Brauereien,
darüber hinaus aber auch alles, was das Flair einer
historisch gewachsenen Stadt ausmacht. Bummel mit
unter meiner kundigen Führung durch die malerischen
Gassen, wirf einen Blick hinter die Fassaden und freue
Dich auf überraschende Entdeckungen. 

RTR71 - Düsseldorf - Gib und Nimm Düsseldorf

Dienstleistungen
Beratung

Angebote
Vorbereitung von längeren Radtouren
Biete Unterstützung bei der Planung und Vorbereitung von
längeren Radtouren (Helmut)

RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Ex-In-Genesungsbegleiterin
Ex-In-Genesungsbegleiterin bietet Hilfe bei allen
psychiatrischen DiagnosenMitglied 0863 

RTR32 - Augsburg - Tauschring LETS Augsburg

Partnersuchberatung
Sich im DatingApp "Dschungel" zurecht finden. Passende
Menschen in einer realistischen Vorauswahl finden und
das Date möglichst entspannt gestalten. Mitglied 0660 

RTR32 - Augsburg - Tauschring LETS Augsburg

Beratung bei Mieterhöhung (Berlin)
Habe in den letzten Jahren bereits x-mal
Mieterhöhungsversuche meines Vermieters erfolgreich
abgewehrt und kenne mich inzwischen ganz gut in den
Feinheiten des Berliner Mietspiegels aus. Wenn Du
überprüfen möchtest, ob eine Mieterhöhung Deines
Vermieters berechtigt ist, kann ich Dir helfen!

RTR106 - Berlin - Tauschring Berlin-Mitte

                                         7 / 9



Marktzeitung (68 Inserate)
Datum: 16.06.2026

Kaufberatung E-Bike & Fahrrad
Unabhängige Kaufberatung für E-Bike & Fahrrad. Vor- &
Nachteile bei Motorposition & - Akku, Schaltung, Bremsen,
Display, Unterstützungsstufen, Fahrradschuhe, Sattel,
Versicherung, Fahrradtransport im ÖV. Sie erhalten NIE
eine unabhängige und selten eine FACHmänische
Beratung im Geschäft. Talente nach Zeitaufwand 0638tab

RTR84 - Tauschring "Talente Allgäu Bodensee"

Trinkwasser, Ernährung, Fasten, Abnehmen, Brot
backen
Biete fundierte Beratung zum Thema Trinkwasser-Filter
(Hormone, Pestizide, Medikamente), erfolgreich
abnehmen, Ernährungsumstellung, Ess-Sucht / - Störung,
(Intervall-) Fasten, Vegan Essen / Kochen, Brot backen,
Sprossen ziehen. Gemeinsam erkunden wir realistische,
umsetzbare Ziele! Talente nach Zeitaufwand 0638tab

RTR84 - Tauschring "Talente Allgäu Bodensee"

Hilfe bei deiner Bewerbung
Ich helfe dir gern bei der Erstellung deiner Bewerbung,
nach Aufwand (60224)

RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Vogelberatung
medizinische Fragen, Kontakte, alles rund ums Federtier
(60224) 

RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Dienstleistungen
Bildung

Angebote
Spanischübersetzungen
übersetze Texte spanisch-deutsch und deutsch-spanisch;
Talente nach Aufwand

RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Dienstleistungen
Gesundheit

Angebote
Gesundheits-u. Ernährungsberatung
Hildegard bietet als Heilpraktikerin allgemeine
Gesundheits- und Ernährungsberatung an.  

RTR58 - Lüneburg - Tauschring Lüneburg

Alternative Heilmethoden
Ich kenne eine ganze Menge Alternative Heilmethoden
und habe auch besondere Bücher dazu. So daß es dir
hilfreich sein kann noch weitere informationen zu erhalten
zu deinem Thema. Ich kann passende Abschnitte aus den
Büchern kopieren oder einscannen und zuschicken. Die
Beratungen und die Kinesiologie (kinesiologische
Austesten) sind auch per Telefon möglich.
Kontaktaufnahme: briefe@erlebnisort-sonnenhof.de 

RTR68 - Mindelheim - Tauschring Mindeltaler

Kinesiologische Sitzungen
Kinesiologie zu Lebensthemen: Beratung bei
Lebensthemen. Hier arbeite ich kinesiologisch über den
Muskeltest oder mit der Einhandrute - was auch eine
telefonische Beratung ermöglicht. Ich kann aus deinem
morphischen Feld lesen - so dass dir deine Themen klarer
werden. Es geht auch um Potentialentfaltung - nicht nur
um Probleme sondern auch darum wie du deine Talente
noch besser nutzen kannst, kreativer und intuitiver werden
kannst etc.... Kinesiologie für Kinder: Ich arbeite auch
gerne für deine Kinder - gerne auch für hochbegabte und
medial begabte Kinder und kann hier unterstützen -
sowohl das Kind als auch die Eltern und das Umfeld.
Hochsensible Kinder brauchen viel Unterstützung.  Hier
kann ich dir behilfllich sein.Ich kann hier über die Mutter
oder den Vater austesten, wenn das Kind noch klein ist.
Das geht auch am Telefon. Weitere Informationen gerne
telefonisch: Tel.: 08284 928484 oder E-Mail:
briefe@erlebnisort-sonnenhof.de 

RTR68 - Mindelheim - Tauschring Mindeltaler

Dienstleistungen
IT / Telekommunikation

Angebote
Computergrafische Gestaltung von Drucksachen
und digitalen Dateien
Tanja, DUS 032: Du benötigst Visitenkarten, Plakate oder
Einladungen, hast Ideen - kannst Sie aber nicht
umsetzen? Suche mit Dir nach guten gestalterischen
Lösungen und setze diese bis zum fertigen Endprodukt für
Dich um! Erstelle auch Pdf-Formulare :-) 

RTR71 - Düsseldorf - Gib und Nimm Düsseldorf

Dienstleistungen
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IT / Telekommunikation

Gesuche

Online Marketing, Werbung, Google, Facebook, Insta
Brauche Hilfe / Beratung für SEO, DSGVO. Welche Art
Werbung macht Sinn, Preis / Leistung? Google, Facebook,
Insta, Youtube, etc. Aufbau und Betrieb von Online-
Communities? Kosten / Aufwand? Suche unkomplizierte
Software für Meetings. Teil-Zahlung event. in €. 0638tab

RTR84 - Tauschring "Talente Allgäu Bodensee"

Dienstleistungen
Sonstiges

Angebote

Sütterlin / Kurrent / Altdeutsche Schreibschrift
Die Geburtsurkunde von der Großtante, Liebesbriefe
Deiner Oma oder die Feldpost vom Urgroßvater liegen in
Deiner Schublade, aber Du kannst kann es kaum lesen?
Und Deine Kinder schon gar nicht?
Ich kann versuchen, solche Dokumente für Dich zu
entschlüsseln. Nicht völlig, wenn die Schrift sehr speziell
ist, aber meist mit gutem Erfolg. Wenn die Dokumente bei
höherer Auflösung gescannt werden, (240 - 300 dpi),
können sie mir als elektronische Post übersandt werden.
Anderenfalls vorbei bringen oder per Post senden.
Unwiederbringliches bitte nur in (guter) Kopie.
Die Inhalte werden selbstverständlich vertraulich
behandelt. Ich gebe den entschlüsselten Text in heute
üblicher Druckschrift aus, und kann ihn per elektronischer
oder normaler Post zurücksenden, oder übergeben.
Sandra, Konto 022

RTR65 - Schenefeld: (M)Austausch - Tauschring für Schenefeld, Lurup, Pinneberg

Nur Fliegen ist schöner !
(Rund-)Flüge im Ultraleicht-Flugzeug, z.B. zum
Kaffeetrinken auf Norderney, 61307

RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.
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