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.88. Ressourcen-Tauschring ( )

Marktzeitung (81 Inserate)
Datum: 20.04.2024

Aktivitaten
Angebote

Kiinstler

Angebote

Biete "Ausdauer-Training im Laufen und Wandern -
Beratung”

Ausdauer-Training im Laufen und Wandern - Beratung /
Trainings-Plan selber erstellen fir 10 km bis 21 km und
Tageswanderungen. (+nattrliche Erndhrung)

Tel.-Nr. 08225/3097878 e-mail: ursulaa-czerwenka@t-

online.de
RTR115 - Isabella Tauschring

"Ein Kurs in Wundern' - wir lesen zusammen

"Ein Kurs in Wundern" - wir lesen zusammen in diesem
besonderen Werk, einmal wéchentlich - immer Montags -
Treffenvor Ort, 89343 Jettingen-Scheppach /
KrankenhausstraBe 1 / Isabella-Braun-Heim Spontan-
aufgeschlagene Texte werden auch an alle Interessierten

gerne per Mail versendet. Tel.-Nr. 08225/3097878
RTR115 - Isabella Tauschring

"Eigen-ART-malen" Anleitung fiir eigenstandiges
Schaffen zuhause

Eigen-ART-malen - Anleitung fir eigenstandiges Schaffen
zuhause;minimale Ausstattung, keine Kosten; Gberall
durchfihrbar. Tel.-Nr. 08225-3097878 individueller

Termin nach Vereinbarung.
RTR115 - Isabella Tauschring

Gesuch "TR-Treffen organisieren? Mitglieder
motivieren?"

TR-Treffen organisieren? Mitglieder motivieren?Talent-
Cafe auf Spendenbasis + Drehscheibe auch fiir andere
solidarische Projekte; Tauschen in Ecuador - Kontakt zu
Mauricio Wild.... usw. E-Mail: ursula-czerwenka@t-

online.de
RTR115 - Isabella Tauschring

Gefiihrte Wanderungen in der Kirchhellener Heide
Geflihrte Wanderungen in der Kirchhellener Heide (Raum
Oberhausen, Bottrop, Schermbeck, Gladbeck). Auch per

Fahrrad méglich. Stundenweise oder Tageswanderungen.

Maria K., etk335.
RTR28 - Essener Tauschkreis

Karten

Verschiedene Karten fiir Geburtstag, Weihnachten und
sonstiges zu tauschen

gemalt von Ursula Czerwenka

Mehr Bilder auf Anfrage
RTR115 - Isabella Tauschring

"Eigen-ART-malen" Anleitung fiir eigenstandiges
Schaffen zuhause

Eigen-ART-malen - Anleitung fiir eigenstandiges Schaffen
zuhause;minimale Ausstattung, keine Kosten; Uberall
durchflhrbar. Tel.-Nr. 08225-3097878 individueller

Termin nach Vereinbarung.
RTR115 - Isabella Tauschring

1/12



Marktzeitung (81 Inserate)
Datum: 20.04.2024

:’;{. Ressourcen-Tauschring (R T R)

Andere

Angebote

Crossy's aus AcrossLETs zu einzutauschen -
Interesse?

Biete 300 Cr von AcrossLETs gegen 900 Zt, Konto bei
beim Uberregionalen Tauschring AcrossLETs ist

Voraussetzung.
RTR63 - Budingen - Tauschrings Gib und Nimm Bldinger Land e. V.

Sonstiges

Angebote

. \
TWEE. = A \‘\. . . S H
T e res oy AL G T SR
4 .‘;\.tiu "\‘.\"‘_4‘ﬂv\,“ } ‘\\t !k : \l v \.\\ 'S
Rl L S b B RIGRE SR :

Fingerhandschuhe
Stricke farbenfrohe Fingerhandschuhe aus Sockenwolle.
Verschiedene GréBen. Bienenprodukte

Gisa Beierbach Mitgliedsnummer 346 Tauschnetz Honig und Honigprodukte aus der eigenen Imkerei
Bumerang RTR84 - Tauschring "Talente Allgdu Bodensee"

RTR95 - Schwébisch Gmiind - Tauschnetz Bumerang Schwébisch Gmiind

selbstgekochte Brithen

Sprecherin fiir dein Projekt In Abstédnden koche ich Hihner-, Rinder und

Ob Offtext flirs Hochzeitsvideo, sprechende Gemisebrihe. Bei Interesse einfach nachfragen (ca. 30
Geburtstagskarte oder groBes Medienprojekt - biete Talente fur 1/21)

sprechtrainierte Stimme. Abrechnung nach Aufwand RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkte. V.
(60224)

RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkte. V.

Musiker

Angebote

Wohnzimmerkonzert
Singer-Songwriterin mit Gitarre spielt deutschsprachige
Mindset-Songs flir dein Wohlbefinden;

Talente nach Abspr. (60222)
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkte. V.

Singe zu div. Anlassen
Singe z.B. zu Geburtstagen, Hochzeiten, Beerdigungen;

Talente nach Abspr. (60222)
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkte. V.
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Marktzeitung (81 Inserate)

%’$ Ressourcen-Tauschring (R TR) Datum: 20.04.2024

Biicher

Angebote

Mit dem Pferd
im Schritttempo
iber die Alpen

Kinderbiicher, selbst geschrieben!

Nette Kinderblcher, selbst geschrieben! 4 Bénde - jeweils
ca. 100 Seiten.

Gute-Nacht-Geschichten fur Mutter Erde - von Knud dem
Waldgeist

Die Kinderblcher (inklusiv der Audio-CD - MP3) gibt es fir
je drei Zeitstunden plus Druckkosten 6 Euro. Kontak:

briefe@erlebnisort-sonnenhof.de
RTR68 - Mindelheim - Tauschring Mindeltaler

Eine Pferdereise in 2 Teilen......

Buch Uber eine Reise per Pferd nach ltalien. Mlt den
Pferden Sarah und Amira geht es von Augsburg nach
Venedig.

Fir Kinder ab 8 Jahren, zum Selberlesen, fir
Pferdefreunde von 8 bis ---Jahren... 150 ZT - 5 Euro
Druckkosten zzgl Porto. Kontakt: briefe@erlebnisort-

sonnenhof.de
RTR68 - Mindelheim - Tauschring Mindeltaler
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Marktzeitung (81 Inserate)
Datum: 20.04.2024

:@4 Ressourcen-Tauschring (R TR)
de
Flohmarkt
Angebote

Hundezubehér - Tiere Zubehor

Wir bieten diverse Artikel fir den Hund, aus Zeitgrinden
hier zusammengefasst, es ist geplant, sie spater einzeln
einzustellen.

- Je 1 Pfotenschuh fur vorne und fUr hinten,
"Verbandschutzschuh" Marke Sabro, GréBe 12. F (GroBe
entsprechend Deutschem Schéferhund), ovp, , 300 ZT /
Stlck -Adressanhanger, Hilsen, neu, 3cm x1 cm, 24 Zt/
Stiick, zusammen 36 Zt - Mehrere Hundmaéntel fiir kleine
Rassen, mehrere Farben, Klettverschluss - Hundeleinen
und weiteres Zubehor, einfach mal anfragen - Maulkorb
Nylon, Gr. 3, neu - Hundegitter der Marke Kleinmetall, fir
PKW/Kombi, verstellbar, Montage ohne Bohren - 1
Tragekorb fur Kleintiere von Trixie, neuwertig - diverse
Hunderatgeber, Blicher, sowie Uber Katzen und Pferde -
Hundespielzeug-Stofftiere - Zierteller - Sammelteller - mit

Hundemotiv
RTR65 - Schenefeld: (M)Austausch - Tauschring fir Schenefeld, Lurup, Pinneberg

Haus, Garten

Angebote

Bestimmung von Apfel- und Birnensorten

Einen schonen alten Apfel- oder Birnenbaum im Garten
haben und keine Ahnung, um welche Sorte es sich
handelt? Kein Problem, denn ich kann sie bestimmen
lassen! Bringt oder schickt mir bitte ein/zwei Frichte eures
Obstbaumes - falls Postlieferung bitte zur Sicherheit
wegen Urlaubs vorher per Mail oder telefonisch
ankindigen - und ihr bekommt innerhalb einiger Tage die

Antwort. Kosten: 15 Minuten meiner Zeit. Silke, DUS 029
RTR71 - Disseldorf - Gib und Nimm Diisseldorf

Feigenbdumchen

Kleine Feigenbdumchen der Sorte "Morena Gustissimo
Twotimer" abzugeben. Die Gustissimo Twotimer ist ein
wunderschéner Feigenbaum, der zwei Mal im Jahr
geerntet werden kann. 90 Zt plus Talente anstatt Euro
umgerechnet firs Porto. Die Bdumchen sind etwa 30 cm
hoch und gut bewurzelt. Feigenb&dume sind besonders
attraktive, laubabwerfende Gehdlze, die ausgepflanzt
mehrere Meter hoch werden kdnnen. Sie sind winterhart,
vertragen Frost bis -18°C und daher kénnen Feigen in
vielen Gegenden Deutschlands ausgepflanzt werden. Sie
kdénnen aber auch gut in Kibeln - guten Winterschutz
beachten! - oder sogar bei viel Platz im Haus an einem

sonnigen Standort gehalten werden.
RTR71 - Dusseldorf - Gib und Nimm Diisseldorf

Kleidung
Angebote

Socken stricken

Socken stricken ist mein Hobby. Sie sind aus Sockenwolle
gestrickt (75% Schurwolle, 25% Polyamid). GroéBe und
Farbe kénnt ihr euch wiinschen. Ich stricke auch aus
eurer eigenen Wolle. Fragt einfach nach. Ute H., TN 1591

RTR24 - Witten - Tausch- und Aktivitdtenbdrse Witten
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Fingerhandschuhe

Stricke farbenfrohe Fingerhandschuhe aus Sockenwolle.
Verschiedene GroBen.

Gisa Beierbach Mitgliedsnummer 346 Tauschnetz

Bumerang
RTR95 - Schwébisch Gmiind - Tauschnetz Bumerang Schwabisch Gmiind
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Marktzeitung (81 Inserate)
Datum: 20.04.2024

Handgestricktes aus edler Wolle

auf Wunsch stricke ich fur Sie:

Schals, Loops und Miitzen aus Mohair und Seide. -
Socken mit Bumerangferse aus bester Sockenwolle. Vorrat

vorhanden...0205tab
RTR84 - Tauschring "Talente Allgdu Bodensee"

[ S 4

Damenschuhe, Schuhe, Stiefel, Gr. 38

GroBe Auswahl an Schuhwerk fiir Damen, Uberwiegend in
Gr. 38. Fast neuwertige Paare (teils nur anprobiert oder 2
mal getragen) fiir 2 - 3 Tauschstunden pro Paar, starker
gebrauchte aber noch gute Schuhe fiir 1 Tauschstunde
pro Paar bei Abholung. Bei Versand missen die
Versandkosten Gbernommen werden.

GroBere Mengen (z.B. fiir Wiederverkaufer) auf
Verhandlungsbasis.

Sandra, Konto 022
RTR65 - Schenefeld: (M)Austausch - Tauschring fir Schenefeld, Lurup, Pinneberg

Damenkleidung

Biete Damenkeidung in vielen Stilrichtungen und
KleidergrdBen. Schreib mir, was Du suchst, und ich
schaue, ob ich es habe. Auch Konvolut oder Menge
mdglich, z.B. fir Flohmarkt.

Fir wohltatige Zwecke auch ohne Gegenleistung, nur

Abholung/Versandkosten miissen tbernommen werden.
RTR65 - Schenefeld: (M)Austausch - Tauschring flir Schenefeld, Lurup, Pinneberg

Sonstiges

Angebote

Verschiedene Karten
Verschiedene Karten

Gegen Talente einzutauschen
RTR115 - Isabella Tauschring

Langspielplatten
Verschiedene Platten der 70-er und 80 -er Jahre, Jorg K.,

TN 1410
RTR24 - Witten - Tausch- und Aktivitdtenbdrse Witten
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Marktzeitung (81 Inserate)
Datum: 20.04.2024

Elastische Buchgiirtel, Handyschlaufe,
Portemonnaiesicherung

Ich fertige elastische Buchgdrtel, auch als Handyhalter
oder Portemonnaiesicherung, oder was sonst
zusammengehalten werden soll. Ich brauche den Umfang
des Gegenstandes in cm, die Farbe und den Stil. Je nach
Aufwand inkl. Material 30 - 90 Zt. Kto 022 - Sandra

Versand kann auf Wunsch in Zt. beglichen werden.
RTR65 - Schenefeld: (M)Austausch - Tauschring fir Schenefeld, Lurup, Pinneberg

Elastische Handyschlaufe

Auf diese Verwendung des abgewandelten Buchglrtels
bin ich besonders stolz: Meine Téchter schenkten mir
diese beliebte Handyhllle. Da kann man oben so ein
Handgelenksbandchen dran machen, und wenn man das
Handy dann einhandig zum Fotografieren nutzen will, geht
es nicht, weil das Band zu kurz ist. Also fallt einem das
Handy schlimmstenfalls aus der Hand, weil mans nicht
sichern kann. Mit dem Gurt geht das wunderbar, und
verschandelt noch nicht einmal die Optik der Hulle (finde
ich). In dieser Ausfuhrung fir 30 Zt. pro Stiick Kto. 022 -

Sandra
RTR65 - Schenefeld: (M)Austausch - Tauschring fiir Schenefeld, Lurup, Pinneberg

Kolloidiales Silber - eigene Herstellung
kolloidales Silber - eigene Herstellung - 50 ml - 60 ZE zzg|
Porto.

Kontakt: briefe@erlebnisort-sonnenhof.de
RTR68 - Mindelheim - Tauschring Mindeltaler

Wildkrauter Pflege nach alten Rezepten hergestellt
Rosen-Ol:Rosenbliiten, Rosendlextrakt,Raps u.Argandl 50
ml 108 Zt (1,8 h) Lavendel-Ol, Johanniskraut-Rot-Ol : 20
ml 10,--/ 50 ml 90 Zt (1,8 h) Rosmarin-Schmerz-OI20 ml
10,--/ 50 ml 90 Zt (1,8 h) Rosmarin-Schmerz-Salbe50 mg
72 Zt (1,2 h) Schliisselblumen-OI20 ml 60 Zt (1 h)
SchlUsselblumen-Salbe50 mg 72 Zt (1,2 h) Spitzwegerich-
Salbe50 mg 72 Zt (1,2 h) Kdnigskerzen -Feuchtiggkeit-
u.Gesichtscreme50 mg 15,--100mg 138 Zt (2,3 h)
Nachtkerzen-Tinktur, Spitzwegerich -Tinktur20 ml 48 Zt
(0,8 h) Versand 12 Zt (0,2 h) ab 2 Bestellungen frei

0270tab
RTR84 - Tauschring "Talente Allgdu Bodensee"

Sonstiges

Gesuche

Sockenwolle
Suche Sockenwolle fiir meine selbstgestrickten Socken.

Ute H. TN 1591
RTR24 - Witten - Tausch- und Aktivitdtenbdrse Witten

bunte Sockenwolle
Suche bunte 6-fadige Sockenwolle mit min. 75%

Schurwolle-Anteil. Porto gegen Euro-Erstattung.
RTR71 - Dusseldorf - Gib und Nimm Diisseldorf
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Ferienwohnungen/ Ubernachtungen
Ferienwohnungen/Ubernachtungen

Angebote

Ubernachtung in Buchholz in der Nordheide

Unser Tauschring liegt 40 km stdlich der Hamburger City.

Per Bahn ist man in 30 Minuten dort.

Einige unserer Mitglieder bieten
Ubernachtungsméglichkeiten an. Eine Ubernachtung wird
meist mit 1,5 Std Zeit-Talenten verrechnet, fir
Wasche/Energie wird oft noch ein kleiner Obulus in Euro
erhoben. Bitte gebt den Zeitraum und die Anzahl der
Personen an. Ich leite euer Anliegen an die passenden

Mitglieder weiter.
RTR100 - Nordheide - Tauschring Nordheide

Ubernachtungen in Dortmund

Ich biete eine Ubernachtungsméglichkeit in Dortmund
(Kreuzviertel), sowohl die Innenstadt als auch das
Borussiastadion sind von uns aus fuBlaufig zu erreichen.
Wir kénnen auch mehrere Personen unterbringen, bei
Bedarf einfach nachfragen.

Frihstlck ggf. auch mdglich, 1&sst sich alles organisieren.
RTR24 - Witten - Tausch- und Aktivitdtenbdrse Witten

Ubernachtung in Schwibisch Gmiind

Biete eine einfache Ubernachtungsméglichkeit in
Schwébisch Gmiind. Frihstiick und Mahlzeiten sind
maoglich. Fahrréader kdnnen geliehen werden. Bettzeug
und Matratze sind vorhanden.

Mitgliedsnummer 309
RTR95 - Schwéabisch Gmiind - Tauschnetz Bumerang Schwébisch Gmiind

ruhige Ubernachtungsméglichkeit in Augsburg im
Griinen

Gemltliches Zimmer mit Einzelbett, bei Bedarf samt
Luftmatratze/Isomatte fUr eine zweite Person. 1A-Lage im
beliebten Augsburger Naherholungsgebiet (Lechinsel,
Kuhsee, Siebentischwald) sowie in StraBenbahn- und
Bahnhofsndhe. Sehr gute Verbindungen in die Stadtmitte
sowie nach Mlnchen, zum Ammersee etc. Bei schénem
Wetter Mitbenutzung von Garten und Balkonien. Auf
Wunsch mit Fahrradverleih. Anfragen bitte méglichst
friihzeitig, Reservierung spét. 2 Wochen vor dem

Ubernachtungstermin. (Mitglied 0324)
RTR32 - Augsburg - Tauschring LETS Augsburg

Ubernachtung in Essen-Kettwig
Einfache Ubernachtungsmdglichkeit in Essen-Kettwig
Nahe Disseldorf), gerne mit Friihstiick oder auch mit

einer warmen Mahlzeit. (Susanne W., etk257)
RTR28 - Essener Tauschkreis

Ubernachtungsméglichkeiten in Bottrop
(Kirchhellener Heide)

Ubernachtungsméglichkeiten ganz in der Nahe des
Naturschutzgebietes Kirchhellener Heide flr eine Person
im Gastezimmer. Nach Absprache evtl. auch 2 Personen.
Ein Bett und eine Isomatte vorhanden. Liegt direkt an der
Radtour RUHR (Ruhr Rundkurs) mit Anbindungen an die
Rémerroute und R23, daher auch gut geeignet als
Zwischenstopp bei Fahrradtouren. Wanderfihrungen
kdénnen ebenfalls angeboten werden.
Ausflugsmdglichkeiten in der Nahe z.B. Centro O, Sea-
Life, Movie-World, Halde Haniel. Kontakt: Maria K.,

Essener Tauschkreis Nr. 335.
RTR28 - Essener Tauschkreis

Ubernachtungen in Bielefeld
fur unterschiedliche Bedirfnisse, von der Couch bis zum
Gastezimmer oder vom Stadtzentrum bis in den

Teutoburger Wald.
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Ubernachtungen im Miihlenkreis

im Gastezimmer mit oder ohne Verpflegung, mit
wunderschdnen Ausflugszielen (Wiehengebirge,
Walllicker Steinbruch, Hiller Moor, Oberliibber Bergsee,
das Weserkreuz u.v.m.) und im Garten entspannen, vieles

ist méglich. Zt nach Abspr. (479-01)
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Ubernachtungsméglichkeit in Liineburg

Es bestehen mehrere kurzzeitige
Ubernachtungsméglichkeiten in Liineburg, alle in
Privathaushalten, eine bis max. drei Personen. Bitte
angeben, ob Raucher(in) oder nicht. Tauscheinheiten

mussen jeweils ausgehandelt werden.
RTR58 - Liineburg - Tauschring Lineburg

Ubernachtungsmglichkeit fiir Frauen in Bardowick
Ubernachtungsméglichkeit bei einem weibl. Mitglied des
Tauschrings Lineburg nur fir Frauen in Bardowick (dicht
bei Lineburg) mdglich. Bahnhof ist ganz nah, die
Zugverbindung nur Uber Regionalziige, oder auch Busse.

Tauscheinheiten verhandelbar.
RTR58 - Liineburg - Tauschring Lineburg
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Marktzeitung (81 Inserate)
Datum: 20.04.2024

Ferienwohnungen/ Ubernachtungen
Mitwohnmadglichkeiten

Angebote

Nachbarschaftshilfe
Medizin / Gesundheit

Gesuche

Ubernachtung im Schwarzwald
Wir bieten ein kleines Zimmer in Ohlsbach fiir ein paar
Tage Aufenthalt an.
Der Bewohner kann das private Badezimmer und die
Klche mitbenutzen.
Die Bushaltestelle (Schwarzwaldstr. bzw. Sparkasse) ist
in 4 Minuten zu FuB zu erreichen. Von dort kommt man
alle 30 Minuten (abends alle 60 Minuten) nach
Gengenbach oder Offenburg. Vor dem Haus steht ein
Parkplatz zur Verfigung. Unser Haus liegt ca. 40
Autominuten vom Europapark Rust und Strasbourg
entfernt. Auch Ausflige zu den Vogtsbauernhéfen
(Freilichtmuseum) und Triberg (ca. 60 Min) sind gut zu
erreichen. Unsere Gaste fahren auch gerne mal nach
Freiburg (60 Min) oder in die Schluchsee/Feldberg-Region
(90 Min)

RTR17 - Offenburg - Tauschkreis Ortenau Kintschmer Mol

Nachbarschaftshilfe
Marketing / Offentlichkeitsarbeit

Angebote

Informationen zur Refluxkrankheit

Suche nach Informationen zur Refluxkrankheit

Hat jemand Kenntnisse und/oder Erfahrungen zur
Refluxkrankheit. Dann bitte ich um Kontaktaufnahme flir

ein Mitglied das dazu Informationsbedarf hat.
RTR95 - Schwébisch Gmiind - Tauschnetz Bumerang Schwébisch Gmiind

Nachbarschaftshilfe
Redaktion / Korrektur

Angebote

Layout-Arbeiten
Einladungen, Anzeigen, Flyer - fir den Papierdruck oder

Web. Beratung online. Kontakt info (at) regio-ww.de
RTR31 - Westerwald - Tauschring Rhein-Westerwald

Nachbarschaftshilfe
Medizin / Gesundheit

Angebote

Demenz- / Alzheimer

Auf Grund beruflicher Ausbildung und privater Erfahrung
kann ich euch zum Umgang mit Demenz- /
Alzheimererkrankten Menschen beraten. Claudia H.

TN1352
RTR24 - Witten - Tausch- und Aktivitidtenbdrse Witten

Biete Fastenbegleitung/Beratung nach Otto
Buchinger

Biete Fastenbegleitung / Beratung nach Otto Buchinger
an (auch bei Obst- und Gemisefasten, Fasten + Sport,
und Fasten plus Eigenurinbehandlung méglich) wahlweise
- telefonisch oder bei den Treffen hier - vor Ort; Tel.-Nr.
08225/3097878 e-mail: ursula-czerwenka@t-online.de
www.fasten-erde-menschsein.de

Fester Termin - einmal jéhrlich - in der ésterlichen

Fastenzeit, 10 Tage mit abnehmenden Mond;
RTR115 - Isabella Tauschring

Ubersetzungen Englisch / Franzésisch

War auf einem sprachlichen Gymnasium mit Franzdsisch
(LK), Englisch und Latein (groBes Latinum), auBerdem
etliche Aufenthalte in Frankreich sowie
Feriensprachinternate in Belgien (Wallonie) und England.
Meine Schwerpunkte liegen bei “trockenem Zeug* -
Vertrage, Gebrauchsanweisungen, Schriftsdtze,
Urkunden, Positionspapiere, Richtlinien, Gesetze,
Berichte, Abhandlungen, aber auch Reden und Essays
usw. Habe einen groBen Wortschatz im Deutschen, und
so finde ich immer die passenden Worte und einen
angemessenen Stil. Beglaubigte Ubersetzung fiir Amter

leider nicht mdglich.
RTR106 - Berlin - Tauschring Berlin-Mitte

Lektorat /Korrekturlesen
Biete Lektorat und Korrekturlesen an fiir Artikel, Flyer,

Webseiten,Briefe....fur Texte jeder Art.
RTR37 - Gernsbach - Tauschring Mittelbaden

Schreibarbeiten aller Art
Ich Ubernehme Schreibarbeiten aller Art, von kreativ bis

lastig, Nach Abspr. (60224)
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Korrekturlesen
Ich werfe gern einen Blich auf diene Texte, Abrechnung

nach Abspr. (60224)
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Hilfe bei deiner Bewerbung
Ich helfe dir gern bei der Erstellung deiner Bewerbung,

nach Aufwand (60224)
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Handwerk
Elektrik
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\\r; . )
§ :. Ressourcen-Tauschrlng( ) Datum: 20.04.2024
Gesuche Freizeit
Hilfe bei der Elektrik des Wohnmobils gesucht Reisen
Holger L. vom Tauschring Witten: Angebote

Kann mir jemand bei der Elektrik meines Wohnmobils
helfen?

Wollte die bestehende Elektrik von der Vorbesitzerin
Uberprifen und verbessern.

AuBerdem wirde ich gerne eine Solaranlage installieren,
damit der Kihlschrank auch autark laufen kann.

TAb_1599 TR Witten
RTR24 - Witten - Tausch- und Aktivitdtenbdrse Witten

Handwerk
Sonstiges

Angebote

Socken stricken

Socken stricken ist mein Hobby. Sie sind aus Sockenwolle
gestrickt (75% Schurwolle, 25% Polyamid). Gr6Be und
Farbe konnt ihr euch wiinschen. Ich stricke auch aus
eurer eigenen Wolle. Fragt einfach nach. Ute H., TN 1591

RTR24 - Witten - Tausch- und Aktivitdtenbdrse Witten

Laminieren

Laminieren (einschwei3en) heilt Schutz und Sicherheit
fur Deine Unterlagen, Drucke, Plakate,Visitenkarten,
Ausweise, Schilder, Zeichnungen, Anweisungen, Poster,
Betriebsanweisungen, Urkunden ... Laminiere bis DIN A4
von beiden Seiten - Dokumente usw. sind dann
wasserdicht versiegelt. Je nach GroBe zwischen 6 bis 12
Zt.-Talente. Sollte das zu Laminierende ausgedruckt
werden miassen, wirden 12 bis 24 Zt. anfallen. Versand

gegen Erstattung der Portogebihren in Euro. DUS002
RTR71 - Dusseldorf - Gib und Nimm Diisseldorf

Ubernachtungsméglichkeiten in Bottrop
(Kirchhellener Heide)

Ubernachtungsméglichkeiten ganz in der Nahe des
Naturschutzgebietes Kirchhellener Heide flr eine Person
im Gastezimmer. Nach Absprache evtl. auch 2 Personen.
Ein Bett und eine Isomatte vorhanden. Liegt direkt an der
Radtour RUHR (Ruhr Rundkurs) mit Anbindungen an die
Romerroute und R23, daher auch gut geeignet als
Zwischenstopp bei Fahrradtouren. Wanderflihrungen
kénnen ebenfalls angeboten werden.
Ausflugsmdglichkeiten in der Nahe z.B. Centro O, Sea-
Life, Movie-World, Halde Haniel. Kontakt: Maria K.,

Essener Tauschkreis Nr. 335.
RTR28 - Essener Tauschkreis

Ubernachtung in Essen-Kettwig
Einfache Ubernachtungsmdglichkeit in Essen-Kettwig
Né&he Disseldorf), gerne mit Frihstlick oder auch mit

einer warmen Mahlzeit. (Susanne W., etk257)
RTR28 - Essener Tauschkreis

Nur Fliegen ist schéner !
(Rund-)Flage im Ultraleicht-Flugzeug, z.B. zum

Kaffeetrinken auf Norderney, 61307
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Informationen iiber Ausflugsmaéglichkeiten im
GroBraum Ostwestfalen-Lippe (Bielefeld)

beim Durchfahren z.B. der A2 od. A33 oder Ubernachten
in dieser Gegend erhaltet ihr vorher Informationen, was
hier fir euch interessant sein kénnte. Talente nach

Aufwand;
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.

Ubernachtungsméglichkeit in Liineburg

Es bestehen mehrere kurzzeitige
Ubernachtungsméglichkeiten in Liineburg, alle in
Privathaushalten, eine bis max. drei Personen. Bitte
angeben, ob Raucher(in) oder nicht. Tauscheinheiten

mussen jeweils ausgehandelt werden.
RTR58 - Liineburg - Tauschring Lineburg

Ubernachtungsmglichkeit fiir Frauen in Bardowick
Ubernachtungsméglichkeit bei einem weibl. Mitglied des
Tauschrings Lineburg nur flr Frauen in Bardowick (dicht
bei Lineburg) mdglich. Bahnhof ist ganz nah, die
Zugverbindung nur Uber Regionalziige, oder auch Busse.

Tauscheinheiten verhandelbar.
RTR58 - Liineburg - Tauschring Lineburg
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Sonstiges

Angebote

Veranstaltungen

"Ein Kurs in Wundern" - wir lesen zusammen

"Ein Kurs in Wundern" - wir lesen zusammen in diesem
besonderen Werk, einmal wéchentlich - immer Montags -
Treffenvor Ort, 89343 Jettingen-Scheppach /
KrankenhausstraBe 1 / Isabella-Braun-Heim Spontan-
aufgeschlagene Texte werden auch an alle Interessierten

gerne per Mail versendet. Tel.-Nr. 08225/3097878
RTR115 - Isabella Tauschring

Besuch in der historischen Stadt Augsburg

Besucht unser schénes Augsburg, genieB3t eine
Stadtflihrung, einen Besuch in der beriihmten Augsburger
Puppenkiste und bummelt durch unsere romantische
Altstadt mit anschlieBender Ubernachtung bei einem

unserer Tauschring-Mitglieder.
RTR32 - Augsburg - Tauschring LETS Augsburg

Sonstiges

Gesuche

Sockenwolle
Suche Sockenwolle fiir meine selbstgestrickten Socken.

Ute H. TN 1591
RTR24 - Witten - Tausch- und Aktivitdtenbdrse Witten

Sport
Angebote

Angebote

Drehorgelspieler
Verschiedene Musikrichtungen - ca. 3 Stunden= 180 Zt.
Fahrtkosten nach Vereinbarung.

Mitglied 0131tab
RTR84 - Tauschring "Talente Allgdu Bodensee"

Beratung

Angebote

Gefiihrte Wanderungen in der Kirchhellener Heide
Geflihrte Wanderungen in der Kirchhellener Heide (Raum
Oberhausen, Bottrop, Schermbeck, Gladbeck). Auch per

Fahrrad méglich. Stundenweise oder Tageswanderungen.

Maria K., etk335.
RTR28 - Essener Tauschkreis

Beratung bei Mieterhé6hung (Berlin)

Habe in den letzten Jahren bereits dreimal
Mieterh6hungsversuche meines Vermieters erfolgreich
abgewehrt und kenne mich inzwischen ganz gut in den
Feinheiten des Berliner Mietspiegels aus. Wenn Du
Uberprifen méchtest, ob eine Mieterh6hung Deines

Vermieters berechtigt ist, kann ich Dir helfen!
RTR106 - Berlin - Tauschring Berlin-Mitte

Demenz- / Alzheimer

Auf Grund beruflicher Ausbildung und privater Erfahrung
kann ich euch zum Umgang mit Demenz- /
Alzheimererkrankten Menschen beraten. Claudia H.

TN1352
RTR24 - Witten - Tausch- und Aktivitdtenbdrse Witten
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Gesuch "TR-Treffen organisieren? Mitglieder
motivieren?"

TR-Treffen organisieren? Mitglieder motivieren?Talent-
Cafe auf Spendenbasis + Drehscheibe auch fiir andere
solidarische Projekte; Tauschen in Ecuador - Kontakt zu
Mauricio Wild.... usw. E-Mail: ursula-czerwenka@t-

online.de
RTR115 - Isabella Tauschring

Gesuch: "Ein Unternehmen fiihren" Verlags-Projekt
braucht Unterstiitzung

Gesuch:"Ein Unternehmen fiihren" - Verlags-Projekt sucht
Unterstiitzung jeglicher Art!!! Grundlagen sind geschaffen
- Vertrieb und Werbung / Verkauf braucht Unterstitzung.
Tel.-Nr. 08225/3097878 E-Mail: ursula-czerwenka@t-

online.de
RTR115 - Isabella Tauschring

Gesuch: "Junior-TR" wer hat dazu Ideen
Gesuch:

"Junior-TR" - wer hat dazu ldeen, oder hat schon
Ahnliches gestartet?

e-Mail: ursula-czerwenka@t-online.de
RTR115 - Isabella Tauschring

Hilfe bei deiner Bewerbung
Ich helfe dir gern bei der Erstellung deiner Bewerbung,

nach Aufwand (60224)
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkte. V.

‘0:1 Gesundheit
=}
"6 Trinkwasser

r

Q
o Abnehmen

Trinkwasser, Erndhrung, Fasten, Abnehmen, Brot
backen

Biete fundierte Beratung zum Thema Trinkwasser-Filter
(Hormone, Pestizide, Medikamente), erfolgreich
abnehmen, Erndhrungsumstellung, Ess-Sucht / - Stérung,
(Intervall-) Fasten, Vegan Essen / Kochen, Brot backen,
Sprossen ziehen. Gemeinsam erkunden wir realistische,
umsetzbare Ziele! Talente nach Zeitaufwand 0638tab

RTR84 - Tauschring "Talente Allgdu Bodensee"

Kaufberatung

eBikes

unabhéngig & fachkundig

Kaufberatung E-Bike & Fahrrad

Unabhéangige Kaufberatung fir E-Bike & Fahrrad. Vor- &
Nachteile bei Motorposition & - Akku, Schaltung, Bremsen,
Display, Unterstiitzungsstufen, Fahrradschuhe, Sattel,
Versicherung, Fahrradtransport im OV. Sie erhalten NIE
eine unabhangige und selten eine FACHméanische

Beratung im Geschéft. Talente nach Zeitaufwand 0638tab
RTR84 - Tauschring "Talente Allgdu Bodensee"

Vogelberatung
medizinische Fragen, Kontakte, alles rund ums Federtier

(60224)
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkte. V.

Dienstleistungen
Gesundheit

Angebote

Gesundheits-u. Erndhrungsberatung
Hildegard bietet als Heilpraktikerin allgemeine

Gesundheits- und Erndhrungsberatung an.
RTR58 - Liineburg - Tauschring Liineburg

Dienstleistungen
IT / Telekommunikation

Angebote

Computergrafische Gestaltung von Drucksachen
und digitalen Dateien

Tanja, DUS 032: Du bendétigst Visitenkarten, Plakate oder
Einladungen, hast Ideen - kannst Sie aber nicht
umsetzen? Suche mit Dir nach guten gestalterischen
Lésungen und setze diese bis zum fertigen Endprodukt fr

Dich um! Erstelle auch Pdf-Formulare :-)
RTR71 - Diisseldorf - Gib und Nimm Disseldorf
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IT / Telekommunikation

Gesuche
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Online Marketing, Werbung, Google, Facebook, Insta
Brauche Hilfe / Beratung fir SEO, DSGVO. Welche Art
Werbung macht Sinn, Preis / Leistung? Google, Facebook,
Insta, Youtube, etc. Aufbau und Betrieb von Online-
Communities? Kosten / Aufwand? Suche unkomplizierte

Software fir Meetings. Teil-Zahlung event. in €. 0638tab
RTR84 - Tauschring "Talente Allgédu Bodensee"

Sonstiges

Angebote
Gesuch: "Junior-TR" wer hat dazu Ideen
Gesuch:
"Junior-TR" - wer hat dazu ldeen, oder hat schon

Ahnliches gestartet?

e-Mail: ursula-czerwenka@t-online.de
RTR115 - Isabella Tauschring
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Sitterlin / Kurrent / Altdeutsche Schreibschrift

Die Geburtsurkunde von der GroBtante, Liebesbriefe
Deiner Oma oder die Feldpost vom UrgroBvater liegen in
Deiner Schublade, aber Du kannst kann es kaum lesen?
Und Deine Kinder schon gar nicht?

Ich kann versuchen, solche Dokumente fiir Dich zu
entschlisseln. Nicht véllig, wenn die Schrift sehr speziell
ist, aber meist mit gutem Erfolg. Wenn die Dokumente bei
héherer Aufldsung gescannt werden, (240 - 300 dpi),
kénnen sie mir als elektronische Post Ubersandt werden.
Anderenfalls vorbei bringen oder per Post senden.
Unwiederbringliches bitte nur in (quter) Kopie.

Die Inhalte werden selbstversténdlich vertraulich
behandelt. Ich gebe den entschliisselten Text in heute
ublicher Druckschrift aus, und kann ihn per elektronischer
oder normaler Post zuriicksenden, oder Uibergeben.

Sandra, Konto 022
RTR65 - Schenefeld: (M)Austausch - Tauschring flr Schenefeld, Lurup, Pinneberg

Nur Fliegen ist schéner !
(Rund-)Flige im Ultraleicht-Flugzeug, z.B. zum

Kaffeetrinken auf Norderney, 61307
RTR81 - Bielefelder Tauschring Zeit.Punkt e. V.
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